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LISTADO DE ESENCIAS DE MADRID 
 
1.-Esencia Floral del NARCISO  
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre los intestinos, relajándolos y depurando la flora intestinal. 
Deshace cristalizaciones energéticas en los chackras 2, 3, 4. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
  
 Ayuda a aclarar las ideas y a distanciarse del problema que le preocupa para 
poder resolverlo más estructuradamente. Da luz y alegría en momentos de oscuridad. 
De primera necesidad para melancólicos. 
 
UTILIDAD SOCIOLOGICA 
 
 Favorece la capacidad de comprensión de los valores de la "otra" parte en 
conflictos intergeneracionales. Útil pues para adolescentes, pero también para 
adultos con "diferencias" de ideas con sus parientes próximos. 
 
2.-Esencia Floral de la VIOLETA PENSAMIENTO 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Desbloquea arterias, capilares, alveolos pulmonares... Actúa sobre las "zonas 
de paso" orgánicas que comunican unos centros biológicos con otros. 
Favorece la asimilación celular. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
  
Ayuda a desarrollar la adecuada comprensión del punto de vista del otro. Muy útil 
para personas que se escuchan demasiado a sí mismas y poco a los demás. 
 
3.-Esencia floral del FAROLILLO 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Favorece la fertilidad. Protector de las gónadas sexuales, espermatozoides y 
ovarios. Regula la concentración salina de las células: el pH y el nivel de salino. 
Diluido en agua mineral limpia los ojos. 
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UTILIDAD PSICOLOGICA 
 Da lucidez mental. Estimula la facultad de aprendizaje en niños y 
adolescentes. Facilita el encuentro interpersonal de corazón a corazón expresando y 
transformando emociones sencillas y humanas. 
 
Aumenta la capacidad de comprender el error ajeno. 
 
4.-Esencia Floral de la LUNARIA  
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Facilita la acción del sistema inmunitario. Activa las defensas. Desintoxicante. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA  
 
Ayuda a ser más realista.  
 
UTILIDAD PARANORMAL 
 
 Favorece las regresiones. Da luz sobre el pasado y, también, orientación 
sobre el futuro. 
 
5.-Esencia Floral de la LAGRIMA DE LA VIRGEN 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Tonifica y fortalece el corazón y la circulación sanguínea.  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Protege en casos de shock emocional. Combate el stress: relaja y pacifica 
interiormente. Da alegría y resistencia interior en la soledad. 
Ayuda a conectar con la intuición. 
 
UTILIDAD PARANORMAL 
 
 Facilita, a aquellos preparados para ello, la conexión con dimensiones sutiles.  
 
6.-Esencia Floral de la LILA 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Sudorífica, elimina la halitosis. Ayuda a reducir peso (creando una buena 
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disposición para ello) 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Útil en casos de vergüenza, timidez. Para el temor a no ser aceptado por los 
demás. Para la seducción o el miedo a no seducir. 
 
UTILIDAD CLINICA 
 
 Útil en casos de paranoia. Para aquellos que se sienten perseguidos por la 
mirada ajena. 
 
7.-Esencia floral del MANZANO SILVESTRE 
 
UTILIDAD PSICO - ORGANICA 
  
 Purifica y limpia tanto el cuerpo como la mente. Elimina ideas y formaciones 
energéticas relacionadas con las obsesiones. 
 
8.-Esencia Floral del ROMERO 
 
UTILIDAD ORGANICA 
  
 Protector de los órganos de los sentidos: olfato, audición. Reequilibra sus 
funciones biológicas cuando están alteradas. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Da equilibrio psicológico entre lo que uno es y lo que la sociedad le hace 
pensar que tendría que ser. (Para aquellos que hacen las cosas, no porque las 
sientan sino porque la sociedad se lo pide) 
 
 Desarrolla la aptitud musical. 
 
UTILIDAD ESPIRITUAL 
 
 Es un protector de las visiones que del alma tiene la mente. Equilibrador. 
Ayuda a todos aquellos que critican el trabajo ajeno de forma banal 
(injustificadamente) o bien para perjudicarles y sacar un beneficio de lucro, a 
respetar el sendero espiritual del otro y centrarse en el propio. Utilísimo para las 
personas con una concepción desproporcionada de la Nueva Era y sus mensajes. 
 
 Favorece la videncia y ayuda en la hipnosis.  
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9.-Esencia Floral del ARCE ROJO 
 
UTILIDAD ORGÁNICA 
 
 Depurativo de las mucosas. Protege la zona bucal: garganta, encías... 
Desinfecta laringe, tráquea...vías respiratorias. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a simplificar los conflictos y a extraer la esencia de las cosas.  
 
UTILIDAD ESPIRITUAL 
  
 Da mucha luz espiritual. Ayuda a ser más coherente con el propio karma.  
 
10.- Esencia Floral de JARAMAGO 
 
UTILIDAD ORGÁNICA 
 
 Distiende, afloja, relaja la tensión sanguínea. Añadida en baños, compresas... 
activa la circulación de los vasos subcutáneos actuando sobre las varices 
superficiales. 
 
 Depurativo de vesícula e hígado combinado con Verbena. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a actuar de manera improvisada, sin racionalizar. 
 
 Desarrolla las capacidades manuales y el desarrollo del ingenio. Ayuda a 
hacer sin pensar. 
 
11.-Esencia Floral del IRIS 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Previene infartos. Útil para la menopausia. Útil como protector para las 
mujeres vírgenes antes de la primera relación sexual (sentimientos de impureza ante 
el sexo y otras negatividades) 
 
 Limpia de imágenes nocivas el lóbulo occipital del cerebro (útil en traumas en 
personas " visuales"). Actúa sobre el inconsciente y los lóbulos talámicos para 
eliminar jaquecas, dolores de cabeza... 
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UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Activa la creatividad y elimina la pereza. Desarrolla la intuición. Útil para los 
artistas.  
 
12.-Esencia Floral de la ARVERJA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Elimina terrores, desgarros, conflictos "tormentosos". Ayuda a superar el 
llanto mediante la sonrisa. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
  
 Dolores precordiales y abdominales. Útil en masajes. Regula el tracto 
digestivo.  
 
13.- Esencia Floral del REINO UNIDO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Es un poderoso equilibrador cerebral y antiesquizofrénico sobre todo si se 
prepara junto a la jara. Relaja y suaviza a las personas de "mente dura". 
 
 Quita rigidez al carácter en el trabajo en equipo. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Para el hígado, páncreas, pancreatitis... 
Regula el sistema de jugos de organismo (jugo gástrico, intestinal, saliva...) 
 
 Ayuda a superar las malas digestiones y protege los senos femeninos durante 
el embarazo. 
 
14.- Esencia Floral de la JARA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 Libera el corazón de las ataduras de los pensamientos ajenos, de la traición, 
tradición, mentira, de todas las raíces negativas que lo pueden oprimir. 
 
 Útil, específicamente, para el miedo de las madres al sobrepeso durante el 
embarazo. Favorece el desarrollo de los órganos durante el proceso de creación de 
vida. 
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UTILIDAD ORGANICA 
 
 Para las personas con exceso de lípidos. Temor a engordar. Corrige la falta de 
semen debido al miedo y castración.  
 
15.- Esencia Floral de la MARGARITA BLANCA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Protege la inocencia y la visión pura de la vida. 
 
 Protege de la angustia del parto y del corte del cordón umbilical. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre el tercer chakra eliminando angustia y reenergetizando el 
organismo.  
 
16.- Esencia Floral del RANUNCULO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para la confusión en la afirmación de la propia sexualidad. Afrodisíaco, elimina 
la culpa y desinhibe. 
 
 Regula la tensión y la presión craneal. (Cuando esta es el resultado de la 
tensión sexual y se manifiesta como cefalea) 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre intestinos, la angustia del diafragma y la opresión en el pecho. Se 
puede combinar con la Agrimonia para resultados más rápidos.  
 
17.- Esencia Floral del AGUA DE LA ROCA 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Deshace nódulos, durezas, formaciones calcáreas. Útil para en dolor de encías, 
de muelas (combinada con el Pino) 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Es útil para aquellos que tratan de mantener posturas rígidas ante la vida de 
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maneras autodestructivas o destructivas para los demás. Ayuda a comprender 
cuando es mejor dar el brazo a torcer que dañar a otros. 
 
18.- Esencia Floral de la AMAPOLA 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre vías urinarias y médula espinal regulando su trabajo. Util para 
fumadores, problemas pulmonares. 
 
 Problemas en las válvulas mitrales. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a desempeñar papeles de liderazgo en sus funciones de delegación de 
tareas, colaboración con los otros, toma de decisiones... Ayuda a superarse en los 
esfuerzos (combinada con la Mezcla de la Sierra 
 
19.- Esencia Floral de RETAMA 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Permite que el organismo emprenda procesos de regeneración, da tiempo 
para que los órganos afectados se recuperen. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Permite que la mente acepte que la recuperación va a llevar su tiempo. 
 
20.- Esencia Floral del CERASTIUM 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Purifica a las personas que han tomado muchas esencias florales ayudándoles 
a sintetizar y comprender toda la energía recibida. 
 
 Mezclada con Ranúnculo aumente la comprensión de que sexo y amor se 
interrelacionan en toda pareja. 
 
 Otorga sabiduría y comprensión sobre cuales son los propios poderes y dones. 
  
 Ayuda a mejorar su uso. 
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 Es un catalizador de vibración cercana al cuarzo. 
 
 
21.- Esencia floral del CANTUESO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a diferenciar lo que debe decirse y lo que no a las personas que les 
gusta guardar celosamente sus secretos. 
 
 Eleva y sintetiza las ideas. 
 
 Desarrolla la capacidad de hablar bien en público; vocalizando y guiando al 
auditorio. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Protectora de laringe y faringe. 
 
 Su uso continuado elimina la formación de cálculos en el riñón (en personas 
excesivamente calculadoras y reservadas) 
 
22.- Esencia Floral de la MARGARITA ROJA 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Abre los chakras, en especial, diafragma y genital. 
 
 Opera sobre el 4º chakra eliminando en cascada la angustia del diafragma 
(3er chakra) 
 
 Nutre la membrana sinovial. Fortalece articulaciones y ligamentos. Es útil para 
deportistas cuando tienen fracturas y dolores musculares. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a sublimar la sexualidad en personas hipersexuales. Les permite 
entender mejor la función sexual. 
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23.- Esencia Floral del PINO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Elimina los sentimientos de culpa, los remordimientos. Quita sensación de ser 
responsable de actos o hechos pecaminosos o malvados. 
 
Esencia Floral de la AVENA SILVESTRE 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a formular elecciones cuando hay muchas opciones posibles. Define 
cual de las opciones es la más conveniente aportando discernimiento a la persona 
que la toma.  
 
24.- Esencia Floral de AVENA SILVESTRE 
 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Da claridad mental, equilibra ying y yang 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Equilibra órganos parejos desarmonizados: dos ojos, dos riñones… 
 
25.- Esencia Floral de la PETUNIA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Actúa eliminando el odio, la rabia, los celos irracionales entre niños (en 
especial entre hermanos). En los adultos ayuda a controlar la agresividad y los 
miedos a ser agredido. 
 
 Ideal para mujeres que han sido maltratadas físicamente o violadas para 
eliminar secuelas psicológicas. Es el gran eliminador de la amargura de la vida.  
  
 Antidepresivo. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
  
 Regula la función del colón transverso. Limpia el duodeno. Facilita la 
absorción por parte de las vellosidades intestinales. 
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 Depura la sangre. Mezclada como crema con aceite elimina lumbalgias y 
dolores traumáticos. 
 
 Es también útil en tensiones y dolores de encías u otros mezclada con el agua 
de roca (se puede diluir en agua y aplicar directamente). 
 
 También facilita la absorción del páncreas... la glucosa y la dulzura de la vida.  
 
26.- Esencia Floral del CARDILLO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a suavizar los caracteres en exceso irritables o duros con los demás. 
También ayuda a pulir y depurar la agresividad que se proyecta hacia quien se siente 
como enemigo. 
 
 Ayuda a ser claro y decir sí y no cuando conviene. 
 
 Ayuda a desarrollar las funciones del lenguaje, es útil por tanto en dislexias, 
afasias..., y otras funciones intelectivas. Ayuda a integrar imagen y palabra. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre la zona occipital, la frontal, las áreas del lenguaje, y las 
articulaciones de la espina dorsal en su entrada en el cráneo. Su función es 
protectora. 
 
 También protege la substancia blanca del cerebro. 
 
 Permite captar las relaciones entre lo orgánico y lo psicológico. (Muy útil por 
tanto para terapeutas que deseen aumentar su conocimiento en este sentido). 
 
UTILIDAD ESPIRITUAL 
  
 Permite a la mente recibir y transformar el espíritu (ayuda a la transformación 
del espíritu en mente). 
 
 Muy útil para personas (en especial varones) muy espirituales pero de mente 
confusa. 
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27.- Esencia Floral del BROTE DE SEQUOIA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Desarrolla la estabilidad de ánimo y la imperturbabilidad de espíritu. 
 
 Favorece la superación de pruebas anímicas muy duras sin perder la fuerza y 
la compostura interiores. 
 
 Sella y concentra la energía psíquica. 
 
 Protege contra el odio y la intolerancia. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Protege encías y dientes dañados por causa de la irritabilidad, la tensión y 
tener que callarse cosas. 
 
 Regula el humor acuoso del ojo y las tensiones en la membrana del oído 
interno ( el laberinto ). Tiene por tanto una gran relación con el sentido del equilibrio. 
 
UTILIDAD PARAPSIQUICA 
 
 Su uso, combinado con otras esencias específicas, desarrolla la telepatía y la 
capacidad de ejecutar escritura automática (lo que se produce con el alineamiento 
de los cuerpos sutiles: mental, causal y espiritual; hecho que esta esencia permite) 
 
UTILIDAD HOMEOPATICA 
 Potenciada de forma homeopática tiene un gran efecto para superar el dolor 
generado por la muerte de un ser querido. (Se diluye la potencia en relación al 
tiempo de fallecimiento) 
 
28.- Esencia Floral de la MEZCLA ESENCIAL 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Fortalecedor de huesos, costillas, articulaciones. Ayuda a cicatrizar los huesos 
escayolados. Fortalece las sustancias del interior de los huesos. duramadre, 
aracnoides, piamadre. 
 
 Antiséptica y útil en problemas de ovulación. 
 
 Da buen efecto en la frigidez, la rigidez, la irritación. 
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 Excelente contra las picaduras de mosquitos debiéndose aplicar directamente 
la tintura madre o una 6a dilución en agua de manantial. 
 
 Purifica las toxinas por insectos, bacterias, protozoos y todo tipo de seres 
microscópicos. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Da paz y paciencia en la desesperación. De efecto rápido y preciso. Se puede 
tomar como Remedio de Rescate con gran frecuencia en momentos de absoluto 
abatimiento interior. 
 
29.- Esencia Floral de la MEZCLA DE AMAPOLAS 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Para los estados de cólico. 
 
 Problemas de debilidad, anemias. 
 
 Favorece el diagnóstico adecuado, lleva al núcleo de la patología orgánica. 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Da confianza en uno mismo, en que el ser interior conoce a la perfección lo 
que es mejor para ti. 
 
30.- Esencia Floral de la MADRESELVA  
 
UTILIDAD PSICOESPIRITUAL 
 
 Ayuda a cortar con los vínculos establecidos con el pasado. Muy útil para 
personas que se quedan "colgadas" de una relación afectiva que ya ha finalizado. 
 
31.- Esencia Floral de la FLOR DE AGUA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Desarrolla la apertura, el deseo de investigar y tener sensaciones interiores. 
Ayuda a perderle el miedo a implicarse en la vida. 
 
 Es también útil para drogadictos o personas excesivamente abiertas a la 
experiencia interior, pues su uso con el tiempo corrige esa actitud interior. 
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UTILIDAD ORGANICA 
 
 En investigación. 
 
32.- Esencia Floral de la MALVA 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Relajante. Ayuda a eliminar los parásitos: lombrices...Estimulador de la 
función anal y renal. Regula la función excretaría (almorranas) e intestino grueso 
(colon). Espiritualiza la sexualidad. 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a integrar los procesos vitales, controlarlos y relacionar las 
percepciones de lo externo con las percepciones interiores. 
 
UTILIDAD PARAPSICOLOGICA 
 
 Favorece la clarividencia y permite darse cuenta de que se es un potencial 
vidente. Estimula el hemisferio derecho. 
 
33.- Esencia Floral de la MEZCLA DEL RETIRO 
 
 Inerva todos los cuerpos astrales.  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Permite valorar lo propio por encima de lo ajeno (para personas que se 
amilanan con facilidad). 
 
 Regula el shock y el dolor causado por la excesiva proyección y envidia de lo 
ajeno. Ayuda a desconectar la mente y conectar con estómago y respiración. 
 
 Ayuda a recuperar la identidad. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Relaja la tensión en senos frontales y nasales. Regula también la tensión 
prefrontal. Regula el ardor de estómago. 
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UTILIDAD PARAPSICOLOGICA 
 
 Permite el desarrollo de la paciencia necesaria para acercarse a lo velado y 
paranormal. Ideal para la espera O. V. N. Y. 
 
34.- Esencia Floral de la BUENA HIERBA  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Proporciona constancia e insistencia a la hora de perseverar para lograr algo. 
Permite desarrollar la capacidad de esperar el momento oportuno. Se puede 
combinar con el Tilo pues juntos amplifican sus efectos. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Para personas de "corazón frío". Anticatarral. Regula las congestiones 
causadas por el desamor o la excesiva retención de la energía amorosa. Regula el 
ciclo del frío interior. Es muy compatible para este menester la combinación con 
Cerastium.  
 
35.- Esencia Floral de la AGRIMONIA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Permite la expresión de sus verdaderos sentimientos a aquellos que tienden a 
ocultarlos con una máscara de superficial alegría. 
 
36.- Esencia Floral de la CATALPA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Da calor al corazón y a la mente. Ayuda a percibir el lado dulce, cálido y 
poético de la existencia. 
 
 Da luz campestre. Fomenta la risa y la alegría sana y sencilla. 
 
 Desdramatiza los problemas si se prepara o se toma junto al Narciso. 
 
 Favorece el canto. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Ayuda a tomar fuerzas. 
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 Regula el ciclo del calor, ilumina el tercer ojo, el hemisferio derecho, quita 
velos en los ojos y obstrucción en la mente 
 
 Combinado con Ranúnculo estimula el corazón, el miocardio y la virilidad.  
 
37.- Esencia Floral de la CERATOSTIGMA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para aquellos que son incapaces de resolver sus propias dudas interiores y 
necesitan consultar, en su inseguridad, constantemente a los demás. 
 
38.- Esencia Floral del TILO  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Regulador del stress. Enseña y da paciencia. 
 
 También es útil para los que constantemente temen decir tonterías. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Básico en tartamudeos, problemas de garganta. Bulimia y anorexia. 
 
 También es útil para la frigidez causada por timidez y retraimiento. Limpia las 
fosas nasales y permite respirar. 
 
 Elimina el calcio sobrante cuando ello es necesario. 
 
 Elimina el exceso de calor corporal, ventila, permite y estimula la descarga de 
las hormonas sudoríficas. 
 
39.- Esencia Floral del TEJO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para aquellos que son hipersensibles y perfeccionistas. Para los que no 
confían en los demás. 
 
 Da seguridad. Para los que se sienten incompetentes. Permite explicar con 
sencillez lo que uno posee a los demás. 
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UTILIDAD ORGANICA 
 
 Estimuladora de la función renal y la vejiga. 
 
UTILIDAD PARANORMAL 
  
 Facilita la visión interior y la capacidad de trabajo con vibraciones puras.  
 
40.- Esencia Floral del MAGNOLIO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para los que no tienen más remedio que comenzar desde cero. Les da 
regeneración. Ayuda a limpiar de pensamientos negativos. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre el hígado, lo depura y desinflama. 
 
 Depura la vesícula. 
 
 Regula el oído y el sentido del equilibrio. 
 
 Para aquellos que se marean en los viajes. 
 
 Para aquellos que se cargan mucho con la energía de los demás. Muy útil para 
sanadores. 
 
UTILIDAD PARANORMAL 
 
 Permite la apertura astral y la telequinesia ( en aquellos con un entrenamiento 
previo. 
 
 Desarrolla la capacidad parapsicológica de la videncia. Ayuda a los videntes a 
controlar mejor su poder. 
 
41.- Esencia Floral de la LAVANDA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Es un tónico estimulante y revitalizador. 
 
 Ayuda a la relación con los demás, a fluir sin palabras ni contacto. Conecta a 
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las personas de "corazón a corazón" 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Limpia el campo electromagnético de la cabeza. Regula regenera e ilumina 
chakras.  
 
UTILIDAD PARAPSICOLOGICA 
 
 Facilita la visión de extraterrestres y entidades sutiles de alta vibración.  
 
UTILIDAD PSICOESPIRITUAL 
 
 Permite ver los " tres rostros del otro" 
 
 Permite ver el rostro del amor en los demás. Ayuda a visualizar arquetipos. 
 
 Ayuda a emitir la luz dorada y blanca del alma. 
 
42.- Esencia Floral de la ROSA SILVESTRE 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Esta esencia es para aquellos que han caído en un estado de apatía, 
resignación y se muestran incapaces de rebelarse o solucionar prácticamente 
situaciones que perciben como adversas o injustas. 
 
43.- Esencia Floral del BOTON AZUL 
 
UTLIDAD PSICOLOGICA 
 
 Permite el reparto de tareas. 
 
 En tareas de voluntariado y servicio desinteresado, les favorece en su labor y 
a la vez ayuda a madurar el sentimiento de sentirse esclavos de aquellos a los que 
sirven. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Problemas digestivos, útil para el drenaje linfático, equilibra la función de los 
ganglios. Estimula traquea y tubo digestivo. 
 
 Es muy útil para la anemia (personas que comen y no les alimenta).   
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 Regenerador capilar. 
 
44.- Esencia Floral de la MALVA REAL 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para los efectos de dependencias, en especial del alcohol. Actúa sobre el lado 
de inconsciencia que genera la borrachera y permite hacerla consciente. 
 
 Hace consciente lo inconsciente. Libera el inconsciente. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Afrodisíaco. Permite la expresión de la sexualidad (sobretodo en las mujeres).  
 
UTILIDAD PARANORMAL 
 
 Ayuda a ser canal inconsciente. 
 
 Su acción se modula de forma diferenciada según el sexo masculino y 
femenino. 
 
45.- Esencia Floral del LOTUS  
 
FUNCION PSICOLOGICA 
 
 Otorga vitalidad, alegría y permite superar la depresión. 
 
 Permite a la persona grabar y desarrollar sus realidades mentales: sus 
fantasías, deseos, procesos psicológicos... 
 
 Es un madurador del sistema psíquico. 
 
 Es también para los que intentan escapar sin éxito, a través de la diversión y 
los escapes sociales de su depresión. 
 
 Permite acceder a la alegría grabándola en la memoria y tomándolo como una 
experiencia positiva para los momentos duros. 
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46.- Esencia Floral de la YUCCA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a resolver relaciones de pareja.  
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Ayuda a desarrollar la energía de la médula espinal o fundalini. También es 
útil para todo desequilibrio causado por la riñas. 
 
 Actúa a nivel renal y elimina efectos secundarios de los psicofármacos. 
 
47.- Esencia Floral de la MEZCLA REJUVENECEDORA  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a aceptar la edad que se tiene y a ser consecuente con ella. Permite 
que se exprese el cuerpo en vez de la mente. Concilia la norma social y la norma del 
propio cuerpo. Ayuda a aceptar los tropiezos. 
 
 A ser respetuoso con los enemigos. 
 
 Para la angustia del conocimiento de que un familiar va a fallecer: ayuda a 
alejarse de los esquemas sociales para reencontrarse consigo mismo. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Problemas de gases. Regula el azúcar de la sangre. 
 
 Facilita el riego sanguíneo y redistribuye la energía en todo el organismo: 
desde la cabeza hasta los pies. 
 
48.- Esencia Floral de la CORREHUELA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 En los problemas de pareja, cuando uno siente que el otro no escucha y no se 
sabe como expresarlo. Parejas que no pueden hablar de sus problemas personales. 
 
 Esta esencia disuelve la pesadez, la angustia, el stress, el sufrimiento, debido 
a la incapacidad de hablar de si mismo en momentos en los que se necesita hacerlo. 
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 Util para personas muy gestuales a las que les cuesta expresarse 
verbalmente. 
 
 Permite valorarse a si mismo sin necesidad de que el otro lo comparta.  
  
 Autorreconocimiento. Constancia de límites. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre el sistema muscular que rodea el vientre. Desintoxicante de las 
toxinas cerebrales. 
 
49.- Esencia Floral de la FLOR DEL DEPORTE 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para la dificultad en absorber, tragar y reconocer las ideas propias y ajenas. 
Para aquellos que se infravaloran a la hora de enfrentar los retos de la vida.  Ayuda 
a desarrollar una actitud deportiva: "lo importante es participar". 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Ayuda a desarrollar una buena forma física. Desarrolla el movimiento 
armónico y evita la dureza muscular cuando se hace deporte. 
 
UTILIDAD PARANORMAL 
 
 Útil en el mal de ojo. Permite visualizar y proyectar visualmente los 
problemas.  
 
50.- Esencia Floral de la ESPADAÑA 
 
UTILIDAD ESPIRITUAL 
 
 Relajante. Ayuda a la evolución espiritual. Ayuda a conectar con nuestros 
protectores espirituales. Equilibra. Tranquiliza. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Favorece el sueño límpido y relajado, pues relaja la mente. Es, pues, útil para 
adultos o niños insomnes. 
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UTILIDAD SOCIAL 
 
 Favorece el reparto de tensiones en organizaciones, grupos, familias, 
parejas...  
 
51.- Esencia Floral del AZULEJO 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Equilibra cabeza y cuerpo en los fetos y neonatos (poniéndolo sobre el vientre 
de la madre) 
 
 Guarda relación con aspectos cerebrales muy primarios, favorece la 
formación del mesencéfalo o cerebro medio el cual se relaciona con el aprendizaje 
del lenguaje. 
 
 Regula también timo y glándula pineal. Antidiurético.  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a eliminar confusión y buscar ayuda externa cuando esta aparece. Es 
por lo tanto un clarificador en momentos de crisis confusional. 
 
 También ayuda a conectar con las ayudas y recursos interiores y a 
comprender que la fe mueve montañas. 
 
52.- Esencia Floral del TREBOL ROJO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Permite sostener la propia opinión pese a la influencia de los demás e integrar 
lo que los demás dicen en lo propio. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Para la pérdida del flujo sanguíneo en la mujer. 
 
 Como descongestionante visual. 
 
 Para los problemas articulares, tensiones, permite el reparto de la tensión a lo 
largo del cuerpo. 
 
 Permite regular las malas digestiones y la pesadez del sistema digestivo. 
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53.- Esencia Floral del TANACETO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Desarrolla la capacidad de aceptar las polaridades. 
 
 Favorece la extraversión. Ayuda a dejar viejas costumbres e imágenes para 
abrirse a la novedad. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Descongestiona las vías respiratorias. Abre los poros de la piel (acné)  
  
 Expande la irradiación aurica. 
 
54.- Esencia Floral del GALIO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Favorece el aprendizaje, la investigación científica. Útil para niños en 
aprendizaje escolar. Permite captar el orden implícito de las cosas y estudiar con el 
máximo rendimiento. Ayuda a relacionar lo nuevo que se aprende con lo que ya se ha 
aprendido antes. 
 
55.- Esencia Floral del CEDACILLO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para las personas que se enfurecen con facilidad con su familia, amigos 
compañeros. Para los enfrentamientos con pelea y gritos. 
 
 Para la intransigencia: desarrolla la ternura. 
 
UTILIDAD ORGÁNICA 
 
 Para los tobillos hinchados, hinchazón articular en general. Restablece 
equilibrio entre tensión y digestión. 
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56.- Esencia Floral del ASTER 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para aquellos a los que les cuesta concretar sus deseos. 
 
 Para percibir la felicidad en lo que ya se tiene. 
 
 Para aquellos que piden consejo a los demás, pero no aceptan ninguna de las 
opiniones que les dan pues su descontento es de base y sólo buscan cubrir su 
ambición.  
  
 Buscan caprichos, 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Dolores de espalda. Contracturas musculares. Acciona el miocardio, regula el 
latido cardiaco y su relación con la sexualidad. 
 
57.- Esencia Floral de la DEDALERA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Protege de las toxinas causadas por el ruido, la polución, la agresividad social, 
la soledad, la inseguridad ciudadana. Activa los filtros psíquicos. 
 
 Conecta con el momento, baja los pies a la tierra. Limpia y fija la atención. 
 
 Tiene gran poder de centrar a la persona de darla raíces y consistencia, de 
conectarla con el aquí y ahora. 
 
 Ayuda a concentrar las otras esencias a concentrar las fuerzas para poder 
crecer. 
 
UTILIDAD ORGANICA. 
 
 Depurativo general de todo el sistema nervioso autónomo y central.  
 
58.- Esencia Floral del CLAVEL DE LOS CARTUJOS 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda al desarrollo de la virtud primordial de la humildad  
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UTILIDAD ORGANICA 
 
 Relajador periférico. Regula la vasodilatación de los vasos sanguíneos. Regula 
la tensión de la respiración y del sistema nervioso. 
(Esta esencia está dedicada a Teresa de Calcuta)  
 
59.- Esencia Floral de la MEZCLA DE LA SIERRA  
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Da vigor, fuerza y tonifica a quien la toma. 
Conecta con las fuerzas de la vida y de la naturaleza 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para las mujeres que les roban la energía a los maridos y viceversa. 
 
 Cuando ya no quedan recursos en la relación, justo antes del divorcio, da paz, 
equilibrio y sanación verde. 
 
 Ayuda a desvelar el inconsciente desvelado en chistes y sueños. 
 
60.- Esencia Floral de la ACACIA EGIPCIA 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a aquellos que viven fuera de su lugar de origen a concentrarse bien en 
el exilio. 
 
 Libera de las ataduras umbilicales y telarañas mentales que vinculan a la 
región de origen. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Refuerza el peritoneo (capa que envuelve el vientre). Actúa sobre el primer, 
segundo y séptimo chakras. 
 
61.- Esencia Floral de la CLEMATIDE  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Ayuda a conectar con la realidad a personas en exceso soñadoras, con 
muchas " nubes en la cabeza "... Les enseña a ser más concretos y centrados. 
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62.- Esencia Floral de la CENTAURA  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para aquellos que se sienten sometidos por una u otra razón, les da fuerzas 
para reaccionar y oponerse a aquello que les domina o creen ellos que les domina. 
 
63.- Esencia Floral del BREZO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Útil para aquellos que hablan en exceso siendo incapaces de guardar silencio 
y de escuchar a los demás. Les "abre las orejas" y les enseña la virtud de la 
moderación en la palabra. 
 
 Esta esencia Floral está dedicada a Edward Bach. 
 
64.- Esencia Floral de la FLOR ROJA  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Conecta con la autocuración. 
 
 Ayuda a captar los desequilibrios interiores mediante la introspección. 
 
 Para los que se engañan pensando que están bien cuando en realidad no lo 
están; para corregir esa disonancia. 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Actúa sobre cuello, rótula del hombro, útil para masajes. Inerva las manos, 
para terapias manuales. 
 
65.- Esencia Floral de la MEZCLA DE DESARRAIGO  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Elimina tensiones étnicas. Útil también para terapeutas enfermos por no 
poder reconocer sus defectos. 
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66.- Esencia Floral de la VID  
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 Para aquellos que tiranizan a los demás imponiéndose y dándoles órdenes.  
  
 Les ayuda a democratizar su comportamiento, a respetar más el punto de 
vista ajeno. 
 
67.- REMEDIO DE RESCATE DE MADRID 
 
 
 Para aquellos que se encuentran totalmente superados por el stress y la 
tensión de Madrid. Restablece sus fuerzas, les da ánimo, alegría y vigor para poder 
seguir con su tarea. 
 Ayuda a restablecer situaciones de justicia. 
 
68.- Esencia Floral de la MARGARITA DE INVIERNO 
 
UTILIDAD ORGANICA 
 
 Ayuda emocionalmente en todo proceso gripal, catarros, tos ferina, 
enfebrecimiento, cuando coges frio… 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 
 La margarita de invierno es la ultima superviviente de la flora madrileña en lo 
más crudo del invierno, antes del nuevo ciclo. Es por lo tanto una flor que te ayuda 
a “ invernar “ tus proyectos en espera de tiempos mejores y también aguantar hasta 
el límite. 
 
69.- Esencia floral del MADROÑO 
 
UTILIDAD PSICOLOGICA 
 

Emblema de Madrid da unión interior, determinación y carácter. Permite 
finalizar cosas empezadas, demoler barreras que se oponen a nuestros objetivos y 
comprender el sentido último de nuestras acciones. Permite la reconciliación familiar 
y dar un “ sentido navideño “ a la vida. 

 
 
 


